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1月12日、26日、2月9日の３回、講師に島田広
子先生をお迎えし、パソコン基礎講座を開催しま
した。
参加者は４名。先生の説明は、分かり易く親し

みやすいので、参加者はたくさん先生に質問し、
答えてもらっていました。皆さんのスキルが少し
でも高まるといいですね。

●パソコン基礎講座 ●スマホ基礎講座

2月15日、22日、29日の3回、中村有紀先生を
お迎えしてスマホ初心者のための「何でも聞ける
スマホ教室」を開催しました。参加者は7名。初め
に先生から簡単な説明を受けた後、参加者それぞ
れが持つ疑問を訊いて、先生が答えてくれます。
なかなか身につかないスマホの機能、使いこなせ
れば本当に便利なツールであることが判ると思い
ます。

●新春歩こう会

1月7日に新春歩こう会を行いました。
参加者17名は、朝7時30分に第二公民館に

集合し、八雲神社 三厨神社 松阪神社を巡
る約4㎞、2時間のウォーキングを楽しみまし
た。
三厨神社では、熱いぜんざいを振舞ってい

ただき、身も心も温まり全員が元気にゴール
しました。

●あったかごはんプロジェクト

1月26日、「あったかごはんプロジェクト」とし
て、2個入りのおにぎりパックとお菓子をセットに
したお持ち帰り用の詰め合わせを100食配布し、大
変よろこんでいただきました。お家に持ち帰って
いただいた皆さんが少しでも温かいものを感じて
いただければ幸いです。

●友愛訪問

1月末から2月上旬にかけて、「友愛訪問」を実施しました。この事業
は、90歳以上の高齢者のお宅を訪問しご⾧寿をお祝いするものです。今
年は、民生委員や自治会⾧が、ご⾧寿のお祝いの品のお茶とお菓子を
もって90名の方を訪問しました。

●健康ウォーキング

12月17日の松阪マラソンと同時に開催された
健康ウォークに参加された皆さんのサポートを
神戸まちづくり協議会とのコラボ事業として行
いました。
当日は、たいへん寒い日でしたが、約700名

の方をお迎えし、お茶とお菓子のふるまいと大
正琴の演奏で応援し、参加者の皆さんには大変
喜んでいただきました。

●第二キッズさんとのコラボ

第二公民館に隣接して活動されている放課後児
童クラブ第二キッズさんとのコラボで、10月30日
にハロウィン、12月22日にクリスマス会を開催し
ました。どちらも子どもたちに大人気を博し、イ
ベントを楽しむ明るい声が響き渡っていました。
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●星空の観察教室

11月19日 「星空の観察教室」に、第二小学校
の子どもたちと父兄の16名が集まりました。
講師は、元鈴鹿市プラネタリウムの解説員であ

り、第二地区にお住まいの水谷潔先生です。
夕方集まった皆さんは、まず天文の基礎知識と

望遠鏡の使い方を学び、そのあと実際に望遠鏡を
使っての観望です。月のクレーター、4つの衛星が
ある木星、環のある土星。誰もが自分の目で観る
ことに感動し、歓声をあげていました。

●社会見学

秋晴れに恵まれた11月22日、19名の参加者を得
て、津市にある三重県動物愛護推進センター「あ
すまいる」と障害者通所施設「風早の郷」を訪れ
ました。
「あすまいる」では、動物保護に対する県の取

組と里親さがしや地域ネコのことを学びました。
次の「風早の郷」では、障害に関わらず生き甲斐
をもって働いている方々の様子などを聞き、その
後、庭園を散策し、皆満足して帰路につきました。




