
 7:30集合

　約4キロを歩きます

10時予定

ぜひ、ご参加ください。

○日　時　

○場　所 第二公民館　２階大会議室

○講　師　 山中 美幸先生

○持ち物　 タオル　飲み物　

○受講料　 無料　

○締　切

事前申し込みしてください

第二公民館23－6107まで

元気アップ体操

１月１４日（金）

1月20日(木) 13:30

第二公民館だより
令和3年1２月号　松阪市垣鼻町633　℡23-6107

　　新春早朝歩こう会

○日　時　 令和4年１月9日(日）

（雨天の場合は１月１6日に延期）

○集　合　 第二公民館

○行　先　 八雲神社・松阪神社・御厨神社

○帰   着

○参加費　 無料 事前申込不要です

クラブ予定表

午前 2階 さくら会 午前 2階 吹矢木曜 午前 和室 むつみ会 午前 2階 さくら会B

午前 小会議 パッチワーク 午後① 2階 チャームサークル 午後① 2階 民舞愛好会 午後① 小会議 パソコン仲間

午前 和室 子育てサークル 午後① 和室 囲碁 午後① 2階 美松会

午後① 2階 テアレフラダンス

夜間 2階 吹矢夜

午前 ２階 吹矢日曜 午前 2階 さわやかヨガ 午前 2階 ダンス同好会 午前 2階 さくら会 午前 2階 吹矢木曜 午前 和室 鈴美会 午前 2階 さくら会B

午前 和室 ひばり歌謡 午前 小会議 芽生えEnglish 夜間 2階 吹矢夜 午後① 和室 囲碁 午後① 2階 梅若民舞会 午後① 小会議 パソコン仲間

午後① 和室 第二民謡会 午後① 2階 太極拳 午後① 2階 チャームサークル 午後① 小会議 レカンフラワー

午後① 2階 梅若民舞会 午後② 2階 詩吟 夜間 2階 写真88支部 午後① 午後 むつみ会

午前 ２階 吹矢日曜 午前 2階 さわやかヨガ 午前 2階 ダンス同好会 午前 2階 さくら会 午前 2階 健康料理教室 午前 和室 むつみ会 午前 2階 さくら会B

午前 和室 ひばり歌謡 午前 小会議 芽生えEnglish 午前 小会議 パッチワーク 午後① 2階 チャームサークル 午前 2階 吹矢 午後① 小会議 パソコン仲間

午前 2階 英会話ＮｅｏⅡ 午後① 2階 太極拳 午後① 2階 テアレフラダンス 午後① 和室 囲碁 午後① 2階 民舞愛好会 午後① 2階 美松会

午後① 2階 コーラスたんぽぽ 午後① 和室 民謡鈴の音会 夜間 2階 吹矢夜 午後① 和室 鈴美会

午後② 2階 詩吟

午前 ２階 吹矢日曜 午前 2階 さわやかヨガ 午前 2階 ダンス同好会 午前 2階 さくら会 午前 2階 吹矢木曜 午前 和室 鈴美会 午後① 小会議 パソコン仲間

午前 和室 かたがご句会 午前 和室 ひばり歌謡 午前 小会議 編物 午前 2階 英会話ＮｅｏⅡ 午後① 2階 カラオケ教室

午後① 2階 コーラスたんぽぽ 午前 小会議 芽生えEnglish 夜間 2階 吹矢夜 午後① 和室 囲碁 午後① 和室 むつみ会

午後① 和室 第二民謡会 午後① 2階 太極拳 午後① 2階 チャームサークル

午後① 和室 民謡鈴の音会

午後② 2階 詩吟

午前 ２階 吹矢日曜 午前 2階 さわやかヨガ 午前 2階 ダンス同好会

午前 和室 ひばり歌謡 午前 小会議 芽生えEnglish １２月２９日(水）～１月３日（月）まで休館

午後① 2階 太極拳

午後② 2階 詩吟
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