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「どうやったら、こんなにいっぱいゴーヤ

が成るの？」と聞かれる第二公民館のグリー

ンのカーテン。今年もりっぱに育ち、省エネ

に貢献してくれています。

夏休み前の7月4日（月）。第二小

学校5年生の子どもたちを対象に松阪

消防署の協力を得て水難事故防止講

座を開催しました。

毎年、この時期になると悲しい水

の事故のニュースが報じられます。

海水浴のときだけでなく、釣りや水辺での遊

び、増水した水路、これらのリスクを理解し、

普段から水からの安全を考えておくことが大

切であることを学びました。

（第3回）

今年度３回シリーズの最終回が７月８日（金）

に開催されました。参加者は10名。

講師のメディカルリンク健やか薬局の管理栄養士

岡さんと永野さんから「何気ない 一口を考えよ

う・・・毎日の間食について」というテーマで講

義をいただき、おやつと間食の違いについて理解

を深めました。



スマホ入門講座はスマホを持っているけどなかなか使いこなせて

いない方にスマホのスキルをアップしていただくための講座で、６

月８日と22日と29日の計３回、7名の方が受講されました。

講師は、森井昭朗先生。スマホの基本操作やLINEの使い方につ

いて一人ひとりわかりやすく説明をしていただき、参加者同士や先

生とLINEを交換してトークをしたり写真を送りあったりと楽しく

学習されました。

コロナ感染症がやや落ち着いていることも

あったので、久々にふれあいハイキングを敢行

しました。

晴天に恵まれた７月６日（水）松阪駅に集合

した26名の参加者は８時37分発のJRに乗り込

み、一身田を目指しました。駅から10分ほど

歩き、専修寺の唐門から中へ。

休憩所の一角で参拝課の案内人からお寺の成

り立ちや歴史について説明を受けた後、昨日の

雨で直接散策出来ない庭「雲幽園」を遠目から

見学、次に国宝の如来堂、御影堂を順次参拝し、

各々説明や由来する話を拝聴しました。また、

前日の雨の影響で庭の見学が出来なかった代わ

りとして、通常見られない明治天皇ゆかりの座

敷等を案内していただきました。

ふれあいハイキング

高田本山専修寺と寺内町
せん じゅ じ じ ない ちょう

スマホ入門講座を開催しました！

昼食を関連施設の高田会館内にある食事処で

とった後、ボランティア団体の「ホットガイド

会」のご好意で寺内町を案内していただき、参

加者の皆さんは非常に満足していました。


