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10/30芸能大会開催
秋晴れとなった10月30日（日）午後、

２年ぶりに芸能大会を開催しました。ま

だまだコロナが気になる時期なので、椅

子の設置は間隔を開けるなどの対策を取

りながら、一般の方にも開放した大会と

したところ、約130名の入場で会場には

活気があふれていました。

昨年はほとんど活動が出来ない日々が

続きましたが、今回はこの１年間コロナ

にも負けず練習を続けてきた13クラブ、

15チームの皆さんが、日ごろの成果を精

一杯の披露していました。

社会見学復活第１回となった今回は、11

月10日(木) １１名の参加者を得て松浦武四

郎記念館と武四郎の生家を訪ねました。記

念館は今年の４月に公民館を分離してより

大きな面積でリニューアルしています。

記念館では、偶然伊賀市の20名程の小学

生の団体と同行する形になり、館の学芸員

の説明をいっしょに聞いた後、徒歩５分ほ

どのところにある武四郎の生家を見学しま

した。

昼食はベルファーム、ここで自由時間を

過ごした後、午後２時頃帰館しました。

11/10社会見学

あったかご飯プロジェクト
あったかい年末・年始を迎えていただくために

ご飯とお菓子を配付します

さまざまなご事情があり、年末・年始を迎えるにあたって、

生活にお困りの方のお役に立てればとの想いで、松阪社協さん

のご協力のもとにお弁当とお菓子を配付します。こどもさんも、

大人の方も、きがねや遠慮なく気軽に公民館にお越しください。

• 日時 12月23日（金） 10時〜15時

※限定80食、なくなり次第終了します

• 場所 第二公民館（玄関前でお配りします）

新春早朝歩こう会

〇日 時 令和５年１月８日（日）

第二公民館へ 7：30集合してください

〇行 先 八雲神社 御厨神社 松阪神社

４キロを歩きます

〇終 了 10時頃を予定しています

〇参加費 無料 事前申し込み不要です

運動ができる服装でお気軽にご参加ください



11/25 防犯・防災講演会

11/18みんなで歌って元気アップ
11/17 キッズサポーター養成講座

11/20シーシーリング大会開催

11月18日（金）今年度２回目の越智先

生の「みんなで歌って元気アップ」講座

を開催しました。いつものどおり歌の合

間に解説とおしゃべりを挟み、秋と冬の

歌を20曲歌いました。

最後の曲は秋の情景が浮かぶ「もみ

じ」、参加された皆さんは「よかった

わ」と大変満足して帰られました。次回

は来年の３月17日を予定しております。

１１月２０日（日）第二小学校体育館

でシーシーリング大会を開催しました。

コロナの関係で、今回も参加者を絞った

形にはなりましたが、子供から高齢者ま

で年齢幅の広い参加者３８名は、床のリ

ングの的に輪を入れようと真剣にプレー

していました。的にある得点は裏向いて

いて、裏返してはじめて得点が判ります。

「-20点」が出ると落胆の声が、「+20

点」が出ると歓声が沸き、短い競技時間

でしたが、皆楽しく過ごしました。

試合終了後、お菓子撒きと表彰式があ

り、歓声が絶えませんでした。

11月25日（金）、春日町のスポーツ振

興研修センターで地域のみなさん約50名の

参加を得て、防犯・防災講演会を開催しま

した。講演会は3部に分かれ、第1部は、地

元出身の防災士の野呂昌彦さんの南海トラ

フ地震が発生した場合の対応やこの地域の

課題について、第2部は、松阪地区生活安

全協会事務局長の上岡俊也さんによる近年

発生している特殊詐欺の手口やそれに対す

る心構え、第3部は、南消防署の黒田救命

士による心肺蘇生法の基本知識と実践を学

びました。

参加者の皆さんからは、「たいへん大

事な話を聞いた」との声が多数あるなど有

意義な講演会になりました。

11月17日（木）、コロナ禍でなかな

か開催できなかった認知症キッズサポー

ター養成講座を第二小学校６年生のこど

もたちを対象に開催しました。

誰でも歳をとるもの。

物忘れがひどくなったり、自分のこ

とも社会のことも判らなくなりたいへん

不安に思っている方が、皆さんの身近に

もいらっしゃることでしょう。

記憶の壺というわかりやすい認知症

のパネルによる説明、寸劇、認知症のお

ばあちゃんを描いた絵本の読み聞かせを

通じて、認知症とはどういう状態なのか、

またどう接してあげれば、安心して平穏

な暮らしをつづけられるのか等々、大切

なことを学びました。
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愛宕町 田中廣繁さん
茶与町 豊田しのぶさん

上田和恵さん


