
公民館まつり 芸能発表会

2023 令和５年

〇日 時 2月２３日（木）10:00から15:30
〇場 所 松阪市農業屋コミュニティーセンター（川井町）
松阪市の公民館３４館が出演します。第二公民館からは「芽生えEnglish」

が11時30分頃11番目に出演予定です。ぜひお越しください。

公民館まつり 作品展示会

〇日 時 ３月３日（金）～5日（日）9:00から16:00
〇場 所 松阪市文化財センター（外五曲町）

第二公民館から「絵手紙」「レカンフラワー」「パッチワーク」「かたかご
句会」の作品を展示いたします。ぜひお越しください。

発行 第二地区まちづくり協議会 / 第二公民館
電話 0598-20-8402（協議会）23-6107（公民館）FAX 23-2184（共通）
URL http://dai2.life.coocan.jp/

〇日 時 ①３月３日（金） ②３月10日（金）③ ３月24日（金）
13:30～15:30 

〇講 師 濵田昌平先生
〇場 所 第二公民館2階会議室
〇持ち物 スマホ
〇受講料 無料
〇テキスト代 300円
〇定 員 7名
〇受 付 ２月13日（月）10時から本人のみの申込み

定員になり次第締め切ります

初心者のためのスマホ活用講座
（３回とも受講できる方に限ります）

１回目 写真とビデオの撮影と閲覧
２回目 暮らしに役立つアプリ１
３回目 暮らしに役立つアプリ２

アプリが異なるため
今回はアンドロイド
スマホ限定です

ピンシャン元気で長生きを 1月20日（金）、長寿研究家の谷口照
男さんを招き、「ピンシャン元気で長
生きを」と題した福祉講演会を開催し
ました。講師の漫談に大笑いする中で、
お父さんの思い出やほろっと涙を流す
エピソード、ショウガの効用など大切
な話をたくさん聞かせていただき、26
名の参加者は皆、たいへん満足した様
子でした。

新春早朝歩こう会

「昔の遊び」体験
1月19日（木）、第二小学校の3年生のこども
たちといっしょに、コマ回し、おじゃみ・おはじ
き、けん玉、ヨーヨーなどの昔の遊び体験を行い
ました。これらの遊びは、ビデオゲームと比べて、
身体全体を使い、頭を使い工夫を凝らして楽しむ
要素の強い遊びです。当日は親御さんらの参観日
ということもあり、子供たちも大人も大はしゃぎ
で、目を輝かせて遊びに興じました。

1月8日（日）、恒例の新春早朝歩こう会
を開催しました。穏やかな日となった当日
は、朝7時半に第二公民館を出発し、八雲
神社、御厨神社（ぜんざいをいただきまし
た）、松阪神社です。参加者は12名、皆、
元気に雑談しながら新春の松阪の街歩きを
楽しみました。
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