
２月11日（火・祝）に嬉野ふるさと会

館にて松阪市公民館連絡協議会主
催の公民館まつりが開催されました。

この日は芸能発表会と題し、市内公
民館で活動しているサークル・クラブが歌

や踊り、楽器演奏などを発表しました。
第二公民館からは美松会が参加し、

踊りを披露しました。
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 ２月22日（日）地区内にお住いの方を中心に約50名のご
参加をえて、防災講演会を開催しました。今回は、能登半島
地震の支援に初期から派遣され避難所の地域リーダーを支え
た市の対策課の若林大樹さんからの沢山の写真を使ったリア
ルで説得力のある災害派遣報告、そして我が地区ではおなじ
みの防災士 野呂昌彦さんからは、避難生活となった場合の5つ
の選択についてお話を伺い、参加者は大変参考になったと大き
な感銘を受けていました。
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90歳以上の第二地区にお住いの方、110名

を訪問し、長寿のお祝いの品として、お茶とお
菓子のセットをお贈りしました。

高齢の方 は々住所は置いておられても、実際
には施設に入ったり市外のご家族のところに行

かれている場合もあり、お会いできなかった方も
いますが、どうぞお元気で健やかにお過ごし下

さい。

◎日 時 ３月13日（木）13：30～
◎場 所 第二公民館 2階大会議室

動きやすい服装と
水分補給を忘れずにお持ちください

1月27日（月） 第二小学校●年生の子どもたち（●名）とコマ、ヨー

ヨーけん玉、おじゃみ、あやとりを使った遊びを楽しみました。デジタル機器を

つかった遊びは身体で感じることができないし、大人となかなか共通の体

験ができません。

友 愛 訪 問

昔のあそび体験

２月20日（木） 第二小学校4年生の子どもたち（●名）

と山下町の総合運動公園でたこあげ体験をしました。学
校との移動は社会福祉協議会のバスを出していただき、

心配していた強風はなんとかおさまり絶好のたこあげ日より。
揚げるのは初心者でも扱いやすい三角凧。組立は難しそう

でしたが、完成したあとは簡単に舞い上がり、全員がたこ
揚げを楽しむことができました。

地上から見ると小さな点になったくらいまで上がった凧も
あり、ひろびろとした運動公園の芝生の上で子どもたちの

感動の声が響き渡っていました。

今年度最後の元気アップ体操を開催します。 講師の
山中美幸先生の楽しいお話とたれでもできる簡単な

運動が人気の体操
教室です。

1月30日（木） 第二小学校●年生の子

どもたち（●名）と昔なつかしい七輪を使って
火起こし、餅焼き、あられ煎り、かき餅焼き

体験をしました。着火剤は松ぽっくり、マッチ
を擦るのはドキドキ体験、うちわで風を送って、

お餅がふっくら膨らむとおしょう油で召し上が
れ！

自分で作った熱いお餅はほんとうに美味し
かったです。

予約は不要です。

どうぞお気軽に

ご参加ください！

昔のくらし体験 たこあげ体験

どの遊びもコツが必要。いろいろと考えなけれ

ばなりません。子どもたちも大人も大はしゃぎで

昔からの遊びを楽しみました。

防災講演会



スマホ講座

２月16日（日）第二地区まちづくり協議会で初

めてのシャッフルボード大会を開催しました。初めて
開催する競技でしたが、こども３名含む35名が集ま

りました。
ラジオ体操で身体を温めた後、文化・スポーツ部

会副会長千之本さんよりルールの説明を受けて、
試合前に練習です。カーリングのようなゲームで、

キュー（長い棒）でディスク（円盤）を押し出すのです
が、なかなか思う所まで届きません。20分ほど練習を

重ねると、ほとんどが得点エリアにディスクを滑らせ
ることができるようになりました。いよいよゲームスター

トです。ディスクが高得点エリアや減点エリアに入る
と大盛り上がり！参加者の皆さんは大いにゲームを

楽しんだ様子でした。

スマホ講座の２講座がそれぞれ３日間、

計6回開催されました。スマホをより便利に快適に使
えるテクニックを講師の中村 有紀先生より伝授して

もらいました。
日常生活には欠かせないアイテムとなったスマート

フォン。使いこなすにはなかなかに難しく、受講者から
はたくさんの質問が上がりました。中村先生は

一つひとつ丁寧に答えてくださり、
一緒にスマホの画面を見ながら指導を

していただきました。

私たち さくら会 は、日舞・民謡・演歌・歌謡曲等ジャンルを問わない、新舞踊を楽しく踊るクラブです。

扇、棒、花笠などの小道具を使いながら、華やかに、凛 し々く踊ります。
年に一度の公民館主催の芸能大会や、発表会、氏郷まつり、近隣施設への慰問等、日頃の成果を

発表する場を目標に、お稽古をがんばっています！ 和気あいあいとした楽しい雰囲気のお稽古で踊りを習
得しながら足腰を鍛えることができ、心身ともに健康づくりができます。

●活動期間 平成５年より

●会員数 12名
●活動日時

さくら会A 第1.2.3 水曜
さくら会B 第1.2.3 土曜

午前10：00～12：00

さくら会は
一緒に楽しく踊る仲間を募集中

です！
さくら会Aは水曜、さくら会Bは土曜に

お稽古をしています。どちらか一方でも、

両方でも、都合の良いように通っていただ
けます。

どうぞお気軽に見学に来てください。

総合優勝おめでとうございます

10点目指して！！
それー！

もうちょい右！
入ったかな？！

手前にディスクを
置いて妨害しよ

あのディスクに当てて
はじき出して・・


