
「最近、体を動かす機会が減ったな….」と感じていませんか？

そんな皆さんのための「元気アップ体操」を開催します！楽しいトークで人気の山中 

美幸先生が、いつまでも元気で若々しくいられるための運動を教えてくれます。

座ってできる運動やしりとりを使った脳トレなど、無理なく楽しく身体を動かせる

内容です。運動が苦手な方も大歓迎！ 心と体をリフレッシュできるこの機会に、ぜ

ひご参加ください！

電話 0598-20-8402（協議会）
0598-23-6107（公⺠館）

FAX 0598-23-2184（共通）
URL http://dai2.life.coocan.jp/
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●日時 １０月１６日（木）

１３：３０～
●場所 第二公民館

２階大会議室
●持ち物 タオルや水筒など

水分補給できるもの

2025
元気アップ体操 受講生募集中募集！募集！

〇日 時 １０月１９日（日）
開場 １２：００ 開演１２：３０

〇場 所 第二小学校体育館
〇入場料 無料
〇当日は、スリッパを用意しておりますが、
数に限りがあるため上靴をご持参ください。

毎日いきいきと活動されている皆さんの、

輝く姿と熱意に触れてみませんか。 この日の

ために練習を重ねてきた力作の数々を、ぜひ

間近でご覧ください。 「元気をもらった」「自分

も何か始めてみたい」と思える、きっと素敵な

出会いがあるでしょう。皆さまのご来場を心よ

りお待ちしています！

公民館で活動する皆さんの、年に一度の晴れ舞台「芸能大会」を開催します。

年に一度の晴れ舞台を
見に来ませんか？

元気の秘
訣は

「すきな
こと」

小学校３年生から８０代までの３２名が集まって、

和気あいあいとした雰囲気の中、競技スタート！

パック（円盤）の行方に熱い視線が注がれ、会

場は大きな歓声に包まれました。 

参加者の皆さんの笑顔がとても印象的で、

世代を超えた交流の輪が広がりました。

ゲーム終了後、優勝チームを発表。その後は、

みなさん袋いっぱいの景品を手に満面の笑みで

帰路につきました。
 ご参加いただいたみなさん、ありがとうございました！

９月２１日（日）、秋の気

配を感じられる日に第二

地区では２回目となる

『シャッフルボード大会』を

第二小学校体育館にて

開催しました。

優勝チームのみなさん

シャッフルボード大会シャッフルボード大会を開催しましたシャッフルボード大会を開催しました




