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断水時などに最も困るのがトイレの問題です。

防災ボランティア 春告鳥 三浦洋子代表を講師に

迎え、いざという時に役立つ知識として、災害時の

非常トイレの作り方とノウハウを
学びます。

１月２３日（金）、生活にお困りの方にあったかい日 を々迎えてい

ただこうとの想いから、第二公民館において、６０セットのおにぎり

とお味噌汁、それからお菓子をお配りしました。

物価高でたいへんな今日この頃ですが、少しでも助けになれば幸

いです。

１月２０日（水） 第二小学校３年生の児童２９名を

対象に昔のくらし体験授業をおこないました。昔なつか

しい七輪を使っての火起こしと餅焼き、アラレ煎り体

験です。
少し風のある日でしたので、なんとかマッチを擦っても

火はすぐに消えてしまったり、着火剤につかった新聞紙

や松ぽっくりに火が移らなかったり、炭の火起こしもなか

なか難しいものです。また、お餅が焦げてしまったり、アラ

レに芯が残ってしまったり、昔のくらしは

知恵と工夫がすごく大切ですね。

けれども焼けたお餅は大好評。子ども
たちにとってたいへん楽しく、貴重な体

験になったことと思います。

防災講演会
「災害時のトイレ事情

 について」

防災講演会
災害時のトイレ事情

● 日  時 ２月１４日（土）
１３：３０～１５：００（予定）

● 場  所 第二公民館 ２階大会議室

●演 題 『災害時のトイレ事情について』
●講 師 三浦 洋子

（防災ボランティア

「春告鳥」代表 ）

元気アップ体操

〇日 時 ３月２日（月）

１３：３０～（※前回と時間が異なります）

〇場 所 第二公民館 ２階大会議室

〇講 師 越知 愛幸子
※参加費は無料、事前申し込み不要です。

当日公民館へお越しください。

〇日 時 ３月９日（月） １０：００～

〇場 所 第二公民館 ２階大会議室

〇講 師 門 暉代司 

（NPO法人 松阪歴史文化舎 理事長）
※参加費は無料、事前申し込み不要です。

当日公民館へお越しください。

軽快なトークが人気の山中美幸先

生と一緒に、手足の運動や脳トレ

しりとりで体と頭を楽しくリフレッシュし

ましょう。健康寿命を延ばして、いつま
でも元気に過ごすためのコツを和気あいあいと

身体を動かしながら学びます。

越知愛幸子先生による生のピアノ

伴奏に合わせて、誰もが知る唱歌や

歌謡曲をみんなで気持ちよく歌いま

しょう。美しいメロディに包まれながら、
心身ともにリフレッシュして元気に

なれるひとときをお届けします。

みんなで歌って
元気アップ

〇日 時 ２月１９日（木） １３：３０～

〇場 所 第二公民館 ２階大会議室

〇講 師 山中 美幸

〇持ち物 水筒（水分補給用）
動きやすい服装でお越しください。

※参加費は無料、事前申し込み不要です。

当日公民館へお越しください。

〇日 時 ２月１９日（木） １３：３０～

〇場 所 第二公民館 ２階大会議室

〇講 師 山中 美幸

〇持ち物 水筒（水分補給用）
動きやすい服装でお越しください。

※参加費は無料、事前申し込み不要です。

当日公民館へお越しください。

昔のくらし体験

講座のお知らせと募集講座のお知らせと募集

元気アップ体操

みんなで歌って
元気アップ

歴史講座
「三井高利と越後屋商法

について」

歴史講座
三井高利と越後屋商法

参加無料です。

ぜひご参加ください。

参加無料です。

ぜひご参加ください。

松阪が生んだ稀代の豪商、三井高利の足跡とそ

の革新的な商法を、NPO法人松阪歴史文化舎の

門 暉代司理事長が分かりやすく紐解きます。郷土

が誇る偉人の歴史をたどり、私たちの街のルーツを再
発見してみませんか。



みんなで歌って元気アップ

１月１９日（月）１９名の方の参加のもと、お正月から春

までの昔なつかしい歌をいっぱい歌っていただきました。講

師の越智愛幸子先生から「たき火」の歌が戦前、戦後

と教科書に載るまでの紆余曲折のお話など、歌の背景
も聞かせていただき、日本の文化、季節、平和などたくさ

んのことを感じながら、元気をいただくひと時となりました。

１２月２４日（水）松阪第

一包括支援センターとの共

催で、スマホの使い方を学ぶ

講座を開催しました。
スマホは、操作が複雑だった

り、SNSの仕組みの知識など

が必要だったりします。また、

詐欺などの犯罪に利用され

月３回のレッスンでは、季節の行事や日常

で使えるフレーズを中心に、リスニング教材

も活用して幅広く学んでいます。

また、英語を学ぶだけでなくハロウィンや
クリスマスなどの「英語圏の文化」も楽しみ

ながら異文化への理解も深めています。

●活動開始 H３１年より

●活動日時 第一木曜、第二金曜、

第四水曜

午前１１時００分～
●会員数 ９名 平均年齢 ５0歳

クラブ紹介

英会話NEO
クラブ紹介

英会話NEO

１２月２４日（水）、第二公民館横に
ある放課後児童クラブ第二キッズさんと
いっしょに、クリスマス会を開催しました。
まず、赤と白のカードを２つのチームにわけ
てひっくり返す「ひっくり返しゲーム」でおお
はしゃぎ、それから宝箱を部屋の中に大
人が隠し子どもたちがみつける「宝探し
ゲーム」で真剣に探索、その後プレゼント
交換、写真撮影と約１時間余りの時
間を楽しみました。子どもたち、良いクリ
スマスを迎えられたかな！

松阪市公民館主催の「公民館まつり 作品展示

会」が開催されます。第二公民館で創作活動をする

クラブが出展しますので、ぜひ力作をご覧ください。

新春ウォーキング
１月１１日（日）、新春ウォーキングを実施

しました。当日はあいにく風が強くて寒い

日でしたが、１２名の参加者を得て、八雲

神社、御厨神社、松阪神社の三社をめぐ
りました。御厨神社では、地元の皆さんか

ら無料でぜんざいのふるまいを受け、心も

身体もあたたまり、元気をチャージ、

新年の門出にふさわしい
気持ちの良いウォーキング

となりました。感謝！

てしまうことがあります。今回は、受講者（７名）の皆さん

に、基本の「き」ともいうべき知識と操作、そして詐欺に

遭わないための基本知識を学んでいただきました。

英会話NEOは一緒に楽しく英会話を

学ぶ仲間を募集しています。興味のある

方は、ぜひお気軽に体験レッスンへお越し

ください！

ハロウィンパーティも
楽しみました

私たち英会話NEOは、講師の岡出先生に

よるオリジナル教材を使い、楽しく英会話を

練習しています。メンバー同士で最近の出来

事や体験談を英語で会話するレッスンでは、
英語で伝えたいことがあっても、つい日本語

が混ざってしまうことも……。そんな時は講師

からその場で単語や構文、発音を教わり、応

用例文を使って身につけています。

スマホの使い方講座

第二キッズ クリスマス会
公民館まつり
作品展示会

公民館まつり
作品展示会

〇日 時 ３月６日（金）～３月８日（日）

９：００～１６：００

〇場 所 文化財センター

入退場自由です。お気軽にご覧ください。

↑ 昨年のようす

新春ウォーキング

スマホの使い方講座 みんなで歌って元気アップ

第二キッズ クリスマス会


